
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 いちごはフォークでしっかりつぶす。 

 

2 白玉粉に砂糖・（1）を加え、よくこねる 

（固い場合は水を小さじ 1/2～加えて調整し、耳たぶくらいの固さを目安にする）。 

 

3 10 コに丸めてゆで、浮き上がってきたらさらに約 1 分ゆで、冷水にとる。 

 

4 器に（3）を盛り、ゆであずきと半分に切ったいちご（飾り用）を添える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 （2 人分） 

白玉粉   40g 

いちご    40g 

砂糖     大さじ 1/2 

  

ゆであずき   大さじ 2 

いちご（飾り用）  2 コ 

いちごはビタミン C が豊富です。白玉粉に混ぜ込むと、 

春のおやつにぴったりな、可愛いピンク色の白玉団子が作れます。 

比較的かんたんに育つ「ワイルドストロベリー」 

野いちごの一種です。 わたしたちがよく知っている一般的な「いちご」と同じ、バラ科オランダイチゴ属です。 

水は土が乾いたら与えます。 土が乾く前に水やりをすると、根腐れします。 特にプランター栽培では、 

必ず「土が乾いてからの水やり」にしましょう！ちなみに初回の水やりは、苗を植えつける前の土へあらかじめ 

行っておくと良いですよ。根付きが良くなります。 

基本は元肥です。 元肥には有機肥料を選びます。ゆっくり効いていくタイプの「緩効性肥料」と書かれたものにし

てください。 また、化成肥料を追肥（あとから与える肥料）としてばらまきます。 おすすめは、果実がつきやす

くなるリンを多く配合している肥料。 窒素成分の多い肥料を与えると、葉は茂っても実がつかない！ ということ

が起りがちです。成分もチェックしたうえで肥料を使う習慣をつけましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


