
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 誕生日のお祝いや子供のパーティーに♡ケーキサンドイッチ 

材料 （1つ分） 

サンドイッチ用食パン 6枚 

バター   適量 

■ 具材(お好みのものを) 

タマゴサラダ  適量 

ハム  適量 

スライスチーズ  適量 

きゅうり  適量 

            

お祝いのあさごはんやランチに♡ケーキみたいなサンドイッチ。 

作り方 

1 パンと具材を大、中、小のセルクルで抜く。 

(※コツ参照)パンにバターを塗り、具材を挟む。 

2 今回は下段2セット、中段 2セット、上段 1セットで組み立てています。 

お好みで。 

3 1 番上にプチトマトをピックで刺して、出来上がり。あれば飾りピックなどを刺す。 

トマトが嫌いだったらキャンディチーズでも。 

♥紅茶のとろけるプリン♥ 

材料 （4人分） 

牛乳 400ml 

紅茶の葉(ティーバッグなら 2個) 大さじ 1 

練乳 大さじ 4 

●粉ゼラチン 4g 

●水 大さじ 2 

作り方 

1 粉ゼラチンを水でふやかしておく。牛乳を鍋に入れて、火にかける。 

沸騰直前で火をとめ、紅茶の葉を入れて、紅茶の色を出す。 

2 紅茶の色が出たら、こして 360ml 用意する(足りない場合は牛乳を足して下さい)。 

3 鍋に 2と、練乳を入れて、火にかけ、ふつふつしてきたら、火をとめ、 

ゼラチンを加える。 

4 鍋底に氷水を当てて、とろみがつくまで冷やし混ぜる。 

とろみがついたら容器に入れて、冷やし固める。 
★コツ・ポイント★ 
しっかりとろみをつけて、 
容器に入れて下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


